
 
 

DHARA  WELLNESS 

REGELN 

 
ZUGANG: Der Wellness-Bereich ist ab 16 Jahren 

vorbehalten, mit Vorreservierung. 

Die gesamte Ausrüstung und die Nutzung des 

Ruheraums stehen Ihnen zur Verfügung. Das 

Management übernimmt keine Verantwortung für 

Schäden, welche aus Ihrer Nutzung entstehen. 

 

BADEANZUG: Badeanzüge sind in der Relax-Zone, in 

der Sauna und im türkischen Bad eine Pflicht, ebenso 

die Verwendung von Flip-Flop; nur in den 

Saunabereichen sind diese aus hygienischen Gründen 

auszuziehen. 

 

RAUCHEN: DHARA Wellness ist eine 

Nichtraucherzone.  

 

RUHE: Bitte, verhalten Sie sich ruhig und 

respektieren Sie die Ruhe der anderen, ein moderater 

Tonfall im gesamten Wellness-Bereich sorgt für 

eine entspannende Atmosphäre der Erholung. 

 

HANDYS UND ANDERE TECHNISCHEN GERAETE: 

Die Nutzung jeglicher Geräte mit denen Sie filmen, 

aufnehmen oder kommunizieren können, ist 

untersagt. In dringenden Fällen bitte die Rezeption 

verständigen und das Gerat leise stellen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HYGIENE UND REINIGUNG DES KÖRPERS: Aus 

hygienischen Gründen bitten wir Sie, immer die 

Dusche vor: Oliven Bad, Zitronen  Bad, Thermalbad, 

zu nutzen. Aus dem gleichen Grund bitten wir Sie, ein 

Handtuch auf die Bank zu legen, so dass Ihr Körper 

nicht in Kontakt mit dem Holz gerät. 

Ein Handtuch  im türkischen Bad  ist hingegen nicht. 

Reinigen Sie dennoch vor jeder Sitzung, die Bank 

aus Marmor mit einem Wasserstrahler. 

 

GESUNDHEIT: Die Sauna, sowie andere thermische 

Einrichtungen sind für Personen mit 

Herzproblemen, niedrigem Blutdruck, Hypertonie, 

Arterienverkalkung oder fiebrige Erkältungen, 

nicht zu empfehlen. 

Die Dauer der Sitzungen ist individuell. Für die 

ordnungsgemäße Anwendung ist es jedoch 

 ratsam, die 10 Minuten in der Sauna und die  20 

Minuten im Dampfbad, nicht zu überschreiten.  

Nach der Sauna nehmen Sie eine kalte Dusche, 

gehen Sie an die frische Luft und gönnen Sie sich 

mindestens 10 Minuten Pause. 

 

STORNO-GEBÜHR: Bitte beachten Sie, dass jede 

Stornierung von Massagen, Behandlungen und 

Wellness Bereich mindestens 24 Stunden vorher 

gemeldet werden muss, andernfalls wird Ihnen die 

50% der Kosten in Rechnung gestellt. 

 
 


